
WELLNESS CONSUTING

１：プログラム考案/監修

2：リトリートの監修

イグナイトは専⾨知識と豊富な経験を活かし、クライアント様のニーズに合った独⾃のプログラムや
サービスを提供しています。⼼⾝の健康と幸福に寄与することを⽬指し、クライアントとともに成⻑し
共に成功を築いていくことを⼤切にしています。

独⾃のウェルネスプログラムやフィットネスプログラムの考案または監修を⾏います。
ヨガ、メディテーション、フィットネス、マインドフルネスなどのセッションや
クライアント様の商品を使⽤したウェルネスプログラムの考案、監修を⾏います。

イグナイトはリトリートの企画・監修を⾏います。企業向けの研修やリトリートへの
インストラクター派遣からプログラム企画、実施まで専⾨的なサポートを提供します。
ホテルやリゾートのゲストに対して、⼼⾝の健康をサポートするためのプログラムを
提供します。

SIXPADワークショップ

HONEYリトリート 星野リゾート トマム

JINSセルフケアメガネ



3：メニュー監修

イグナイトの知⾒を活かし、ウェルネスに関連するプロダクトの監修及び
開発を実施いたします。

ホテルやレストランなどの飲⾷施設のメニュー監修を⾏います。ウェルネスに
フォーカスした健康的で栄養バランスのとれた料理メニューを提案し、体にも
ゲストにとって⼼⾝の健康をサポートする⾷事体験を提供します。

4：商品開発

シャングリ・ラ 東京「ウェルネスサマーアフターヌーンティー」

ARTIDA OUD
※アクセサリー

Well ※マスク


